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Hockey Centre on jääkiekkoseurojen valmentajille ja pelaajille suunnattu urheilijalähtöisen valmentamisen digitaalinen alusta. Palvelun tarjoaa Suomen Jääkiekkoliitto ja se on suomalaisille jääkiekkoseuroille ilmainen. Palvelu tulee sisältämään myös valmiita ja jatkuvasti kehittyviä valmennuksen harjoitussisältöjä.
Käyttöönotto



Hallinnoi, suunnittele, osallista, Analysoi ja edisty
Kaikki valmennustyökalut yhdellä alustalla valmiina parantamaan joukkueesi suorityskykyä.
Lue lisää ominaisuuksista


Suunnittele harjoituksia
Suunnittele harjoitustapahtumia helposti seuran harjoituspankin avulla tai luo omia harjoituspohjia piirustustyökalun ja muun median avulla. Hyödynnä myös valmista ja kehittyvää Hockey Centren harjoitepankkia. Vaiheista ja visualisoi kausi harjoitusjaksoihin.




Osallistu ja oivalla
Valmennuksen ja sovelluksen ytimessä on urheilija. Voit käyttää sovellusta vain valmentajan työkaluna tai ottaa mukaan myös urheilijat.
Anna ja vastaanota palautetta, käytä työkaluja kuormituksen ymmärtämiseen ja opi tuntemaan urheilijasi vahvuudet.
Mukauta tarpeidesi mukaan – tehdäksesi urheilijoista kokonaisvaltaisesti menestyviä yksilöitä.


Opi uudella videotyökalulla
 Hyödynnä pelivideoita ja luo näyttäviä videoleikkeitä. Muokkaa ja jaa helposti upouudella videoanalyysityökalulla.






Sovelluksen avulla käyttäjät voivat seurata edistymistään kohti tiettyä tavoitetta. Lisäksi pelaajat näyttävät myös olevan tietoisempia siitä, mitä henkisellä harjoittelulla pyritään saavuttamaan ja ymmärtämään, että nämäkin harjoitukset vaativat toistoja. Sovelluksen käyttöönoton jälkeen olen alkanut nähdä peliä uudesta näkökulmasta. Meillä on nyt pelaajilta saatuja tietoja ja kokemuksia usean vuoden ajalta."
Mira Kuisma
Päävalmentaja
Tyttöjen U18-jääkiekkomaajoukkue, Suomi
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